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一、繪本導讀

      一個期待上學的小女孩，在課堂上學習到關於水的知識，也
認識了水中的小動物，她想要與小動物們做朋友，卻因為所學到
的知識不夠多，而發生了一些事，透過這些事件，小女孩也因此
學習到了更多飲用水的安全知識。

二、能力指標

      專為國小一年級至二年級之學齡兒童設計，故事主要希望傳
達正確的飲用水觀念，讓小朋友透過遊戲與故事的結合，來加深
瞭解飲用水安全的重要性。

三、小知識

1.

2.

3.

4.

人體中約有百分之七十由水構成，水是維持生命的必要物質
，可以調節體溫、幫助消化吸收、運送養分、清除體內廢物
，對人體最健康的水分來源，所以小朋友要多喝白開水，少
喝飲料喔！

水在自來水廠裡，會經過混凝（攪拌）、沉澱、過濾、消毒
等一連串的淨水處理程序。

公私場所(如學校、車站、公園等)設置的飲水機，設置單位
會定期清潔維護，環保機關也會不定期抽驗水質，水質是安
全的，小朋友出門在外口渴時，可拿自己的水壺裝水來喝。

山泉水看起來很乾淨，但是容易受到污染，水中也可能會含
有肉眼看不見的寄生蟲與微生物的污染，因此建議不要直接
飲用。

五 我會畫出書本中我喜歡的地方
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一起跟小柚認識水
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